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Mehr Lebensqualitit bei krankhafter
Sehbeeintrachtigung

Interview mit Optikfachmeister Hans Adam

TUTZING - Dass ,,Adam Optik in
der Tutzinger KirchenstrafBe d e r
Fachladen fir hochwertige, aus-
gefallene Brillenmarken am Starn-
berger See ist, durfte langst kein
Geheimnis mehr sein. Was einige
aber nicht wissen: Inhaber Hans
Adam liegen seit jeher auch die Ge-
sundheit und das kérperliche Wohl-
befinden seiner &lteren Kundinnen
und Kunden ganz besonders am
Herzen. Weswegen er nicht nur mo-
disch perfekte Brillen und Sonnen-
brillen im Sortiment fiihrt, sondern
zudem spezielle Sehhilfen, Glaser
und Filter fiir Patienten, die unter al-
tersbedingter Makuladegeneration
(AMD) leiden. Hierbei setzt ,,Adam
Optik auf Kanten- und Comfortfil-
ter sowie auf AMD-Comfort Brillen-
glaser der Firma SCHWEIZER.

FreiZeitSchrift: Herr Adam, warum
die Firma SCHWEIZER?

Hans Adam: ,,Man muss wissen,
dass die derzeit haufigste Ursache
fiir eine Sehbehinderung die alters-
bedingte Makuladegeneration ist.
Hier hat SCHWEIZER ein spezielles
Brillenglas entwickelt, das enorme
Verbesserungen und mehr Seh-
komfort fiir AMD-Patienten bringt,
namlich bestmdglichen Schutz des
Auges gegen die aggressive UV-
Strahlung durch spezielle Kanten-
filter. Gleichzeitig nimmt mit diesen
exklusiven Clasern die Sensibilitat
fur helles Tages- und Sonnenlicht
ab und der Seheindruck wird ver-
grolert.
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FreiZeitSchrift: Das bedeutet kon-
kret?

Hans Adam: ,,....dass die Lebens-
qualitat der Betroffenen erheblich
gesteigert wird. Treppenstufen,
Bordsteinkanten aber auch Ge-
sichter werden besser erkannt, was
sowohl zuhause als auch unterwegs
flir wesentlich mehr Sicherheit und
Selbstbewusstsein fiihrt*.

FreiZeitSchrift: Worin liegt genau
der Unterschied zwischen den an-
gesprochenen Kanten- und Com-
fortfiltern und herkémmlichen
Lichtschutzglasern?

Hans Adam: ,,Der eigentliche Unter-
schied liegt im Absorptionsverhal-
ten. Wahrend herkémmliche Licht-
schutzgldser das sichtbare Licht
relativ gleichméfig tiber das Spek-
trum verteilt reduzieren, schneidet
der Kantenfilter an einer genau de-
finierten Stelle im Spektrum einen
Teil dessen ab und absorbiert samt-
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liches kurzwellige Licht unterhalb
dieser Sperre.

FreiZeitSchrift: Kurzwelliges
Licht...?

Hans Adam: ,,Ja, blaues Tageslicht
etwa ist kurzwelliger als rotes Licht
und damit auch energiereicher. In
den getriibten Medien eines Au-
ges wie etwa Hornhaut, Linse oder
Glaskorper wird dieses sichtbare
Blau stérker gestreut. Diese Streu-
ung flhrt zu Uberblendung und
zur Kontrastreduzierung. Kanten-
filter nehmen die blauen Anteile
des Spektrums heraus und wirken
damit blendungsreduzierend und
deutlich kontraststeigernder®.

FreiZeitSchrift: Ganz &hnlich ver-
hélt es sich dann wahrscheinlich
auch mit den AMD-Comfort-Brillen-
glasern?

Hans Adam: ,,In der Tat. Diese spe-
ziell entwickelten Glaser bieten

fir altersbhedingte Makuladegeneration und nach
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Patienten mit altersbedingter Ma-
kuladegeneration eine enorme Ver-
besserung und wesentlich mehr
Sehkomfort. Durch die Kombina-
tion aus Glas und Filter erreichen
die Betroffenen eine erhebliche
Verbesserung des Seheindrucks.
Das Sehen wirkt ruhiger, die Au-
gen ermiiden nicht so schnell, und
das alles bei einer natiirlichen Kor-
perhaltung. Ich wiederhole mich
gerne: Mit AMD-Brillengldsern und
entsprechenden Kanten- und Com-
fortfiltern darf sich der Patient
oder die Patientin tiber wesentlich
mehr Lebensqualitat freuen!”

FreiZeitSchrift: Vielleicht noch
kurz zur Brille selbst. Muss ich die
von Anfang an schon in der ent-
sprechenden Stirke haben oder
hdtten Sie da eine komfortablere
Lésung?

Hans Adam: ,,Ja, nattirlich. Wenn
man nicht zusdtzlich eine Extra-
Brille mit Stdrke haben will oder
kurz nach einer Staroperation noch
einige Wochen warten muss, bis
endgiiltige Werte ermittelt wer-
den kdnnen - hierfiir haben wir
Uberbrillen (siehe Abbildung, Anm.
d. Red.), die als normale Schutzbril-
len tiber die vorhandene Brille oder
Lesebrille gesetzt werden kénnen.
Eine augenschonende Losung
(www.adam-optik-tutzing.de)
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